
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 علائم سندرم دیسترس تنفسی

 بار در دقیقه نفس میکشد.   60  بیشتر از

،صردا  ناهره در هنگام بیررن  داد  نفس

 مانند صدا  زار  نجود دارد.

ن  نقتی که نفس میکشد،دیواره قفسه سینه

فضا  بین دنده ها به طرف داخل کشریده 

 میشود. 

 هرزش پره بینی

دنر هب هایش کبود مری ورود کره نشرا  

دهنده این است که ان به اکسیژ  بیشتر  

 نیاز دارد.

 

 

 (RDSسندروم زجر تنفسی)

اگر نوزاد  قبل از رسیده ود  ریه هایش 

متوهد وود سندرنم زجر تنفسی ایجاد 

خواهد ود. نوزاد مبتلا برا  گریه ن نفس 

اما بخاطر  کشید  در زما  توهد تلاش میکند

اینکه ریه ها  ان با هر نفس کشید ، تمایل 

تا ساعت با این نصف رن  هم بخوابند،  دارند

بازحمت ن تلاش انجام  کار تنفس  ها ورنع

  میشود.

زجر تنفسری در اصرل پیامرد عردم  سندرم

 هغزنده به نام سورفاکتانت در ریه ماده نجود

ترا  این ماده به ریه ها کمک می کند است ها

 پر ازهوا ووند ن کیسه ها  هوا را در حاهرت

در  بادوده نگه می دارد . سورفاکتانت زمانی

ورده  نجود دارد که رود آنها کامرل ریه ها

  .باود

دن علت احتماهی دیگر مشکلات تنفسری در 

نوزادا  عفونت ریه هرا پپنومرونیو ن نجرود 

 مایعات در ریه ها میباود.

 

داده  تشخیصچگونه  سندروم زجر تنفسی

 میشود؟

 کشت خو   -

 آزمایش گاز ها  خونی -

 عکس قفسه سینه -

 

 چیست؟ زجر تنفسیسندروم درمان 

نوزاد  که مشکلات تنفسی دارد، بر رن  

یک تخت گرم در بخش مراقبت نیژه نوزادا  

به یک دستگاه  گذاوته میشود. نوزاد

نمایشگر  نصل میشود که بطور مدانم 

ضربا  قلب ن تعداد تنفس را اندازه گیر  

 تنفسیو –. پمانیتور قلبی میکند

مقدار اکسیژ  زیرپوستی با دستگاهی بنام 

 پاهس اکسی متر اندازه گیر  میشود. 

 نقص اصلی در سندرم دیسترس تنفسی که

 نیاز به درما  دارد تبادل ناکافی اکسیژ  ن

 .د  اکسید کربن درن  ریه هاست

 

 نصل کرد  نوزاد بره دسرتگاههایی کره برا

 ابیرررد  وایجررراد فشرررار از رن  هرررم خ

 .می کند ریه ها جلوگبر 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دریافت مایعات داخل نرید  به میزا  لازم ن

 گرم نکه داوتن نوزاد به رفر  علامرم کمرک

 میکند

 اکسیژ  گرم ن مرطوبتجویز 

معد   –این نوزادا  باید از طریق هوهه دهانی 

ویر داده ووند جو  در زیر دستگاه قادر به 

 مک زد   نیستند. 

 مراقبت پرستاری

وستن دستها با آب ن صابو  قبل ازتماس -

 با نوزاد

 یعموم  ها مکا دنر نگه داوتن نوزاد از -

 ولوغ ن 

 تیزین قیدققبل از مراجعه به پزوک زما  -

 پزوک منتظر ادیتا ز دینوزادتا  را بپرس

 .دینباو

 

 در سن وش ماهگی ناکسن آنفولانزانوزاد -

 .دریافت کند

 یا بیمار باافراد سرماخورده ن  ساز تما-

 . نوزادتا  جلوگیر  کنید

 سیگار نکشید چرا که سیگار ریه ها  نوزاد-

 وما را ضعیف کرده ن ان را مستعد ابتلا به

 بیمار  میکند

اگر در نوزاد خود علایم زیر را دیدید فورا 

 دمراکز درمانی مراجعه کنی به

 سرفه ن آبریزش -

 خو  دماغ ن استفراغ -

 اسهال ن زرد   -

  خواب آهودگی -

 ناهید  -

 عدم ویر خورد  -

 تب -

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 (RDS)  سندروم زجر تنفسی

 واحدآموزش به بیمار

 کتاب نوزادان نلسون و پرستاری برونرمنبع : 

 تایید کننده: دکتر حیدرپور

1403بهار  : تاریخ تدنین  

 


